
 

ГБНОУ «Санкт-Петербургский городской Дворец творчества юных» 

Загородный центр детско-юношеского творчества «Зеркальный» 

 

 

Каникулы в «Зеркальном» 

 
2023 год – этот год в России объявлен Годом педагога и наставника. И это обязательно 

найдет свое отражение в содержании смен. 

 

Лето-2023 в «Зеркальном» это: 
 

1 смена – 29.05– 18.06.23 «Однажды в сказке» 

2 смена – 21.06 – 11.07.23 «Фестиваль детских игровых любительских фильмов «Белые ночи» 

3 смена – 14.07 – 03.08.23 «Заветная цель» 

4 смена – 06.08 – 26.08.23 «Город мастеров»  

 

Загородный центр детско-юношеского творчества «Зеркальный», расположенный на 

берегу озера Зеркальное, в живописном уголке Карельского перешейка, работает круглогодично 

с 1969 года.  

Во время каникул отдохнуть и продолжить образовательный процесс в ЗЦ ДЮТ 

«Зеркальный» приезжают дети от 7 до 18 лет, занимающиеся в коллективах ГБНОУ «СПБ 

ГДТЮ», а также школьники города в возрасте от 7 до 15 лет, включительно. 

 
Лето у каждого человека, будь то ребенок или взрослый, ассоциируется со словом отдых.  

А лучший отдых – это смена деятельности! Для ребенка – это, прежде всего:  

 Отдых от школы (от получения знаний, умений, навыков по жесткой, без права 

выбора содержания, программе), а значит – выбор новых видов деятельности, содержания 

общения, свобода, творчество. 

 Отдых от привычной социальной среды (ближайшее окружение с установленными 

правилами, нормами общения и взаимодействия, которые сложно изменить ребенку), а значит, 

возможность изменить, открыть или расширить поле социального взаимодействия, поменять 

круг общения, поискать новую для себя социальную роль. 

 Отдых как снятие напряжения и усталости, накопившейся за год, смена 

привычного режима дня, восстановление и укрепление психоэмоционального состояния. 

 Отдых – это увеличение двигательной активности, походы, поездки. 

Так пусть лето для каждого ребенка в «Зеркальном» станет самым ярким, радостным и 

счастливым временем года!  

 

Задачи программ летних смен: 

 
• восстановление физических и эмоциональных сил ребенка; 

• формирование осознанного отношения к здоровому образу жизни; 

• развитие личностных компетенций в ходе активного участия в сменах; 

• создание условий для развития творческого потенциала детей; 

• формирование ценностных ориентаций, реализация социально значимых 

потребностей детей в игре; 

• воспитание культуры поведения юных петербуржцев, доброго отношения к 

людям, личной ответственности за сохранность и благоустройство лагеря. 
 

 

 



 

Для обеспечения содержания деятельности ЗЦ ДЮТ «Зеркальный» располагает 

соответствующей материально-технической базой и педагогическими кадрами. 

На сменах с детьми работают: вожатые, воспитатели, методисты, педагоги-психологи, 

педагоги-организаторы, инструкторы по физической культуре, библиотекарь, педагоги 

дополнительного образования, медицинские и другие работники. 

 

 

Материальная база 
 

Дети проживают: 

- Главный корпус: 

• В трехэтажном каменном здании, в 2-3 местных комнатах с удобствами на этаже. 

Душевые комнаты находятся в этом же корпусе. На первом этаже расположена столовая. Для 

просушки одежды имеются сушилки. Для хранения сумок – чемоданные. Здесь же находятся 

кабинеты старших вожатых, организаторов, педагога-психолога, видеосалон. 

- Коттеджи: 

• В трёхэтажных каменных зданиях, в 4-местных двухкомнатных номерах с удобствами на 

этаже. Душевые комнаты, комнаты гигиены и мини-прачечная находятся в цокольном этаже в 

этом же корпусе. Для просушки одежды имеются сушилки. Для хранения сумок – чемоданные, 

а также кладовые для хранения спортинвентаря. На мансардном этаже находятся комнаты для 

занятий. Столовая расположена в шаговой доступности: в главном корпусе. 

- Физкультурно-оздоровительный комплекс с многофункциональным залом игровых видов 

спорта, специализированным гимнастическим залом, бассейном, тренажерными и фитнес 

залами и стадионом с легкоатлетическими дорожками и футбольным полем  

- Культурно-спортивный комплекс с мастерскими по прикладному творчеству, 

специализированными залами бокса и фехтования 

- Киноконцертный зал на 500 посадочных мест 

- Образовательный комплекс:  

• Учебные классы, лаборатории, мастерские, зал танца и пластики 

- Купальня на озере Зеркальное 

 

В лагере организовано 5-разовое питание. Меню составляется по рецептурному сборнику 

для детских загородных образовательно-оздоровительных учреждений (вегетарианское и 

индивидуальное диетпитание, а также отдельные заказы не предусмотрены). 

Численность детей в отряде составляет от 25 до 40 человек. Направление детей в отряды 

осуществляется по возрастному принципу. В зависимости от численности детей на каждом 

отряде работают 2-3 воспитателя (вожатых). 

 

 

К услугам детей: библиотека, стадион, футбольное поле, площадки для баскетбола, 

волейбола, настольного тенниса, видеосалон, киноконцертный зал для проведения массовых 

дел, концертов и дискотек; игротека, кабинет педагога-психолога, многофункциональный зал 

игровых видов спорта, специализированные залы бокса, фехтования и гимнастики, бассейн. 

Медицинскую помощь круглосуточно оказывает квалифицированный медицинский 

персонал: врачи и медсестры. В распоряжении медицинской службы лагеря находятся два 

автомобиля «Скорая помощь». Также, в лагере имеется пожарный автомобиль и добровольная 

пожарная команда. 

 

 

 

 

 

 



Общие медицинские противопоказания к направлению детей в лагерь 

1. Все заболевания в остром периоде 

2. Все хронические заболевания, требующие санаторного лечения 

3. Инфекционные заболевания до окончания срока изоляции 

4. Бациллоносительство (в отношении дифтерии и кишечных инфекций) 

5. Все заразные болезни глаз и кожи, паразитарные заболевания 

6. Злокачественные новообразования 

7. Эпилепсия, психические заболевания, умственная отсталость, психопатия, патологическое 

развитие личности с выраженными расстройствами поведения и социальной адаптации 

8. Тяжелые физические дефекты, требующие индивидуального ухода за ребёнком 

9. Кахексия, амилоидоз внутренних органов 

10. Туберкулёз лёгких и других органов 

 

 

Памятка для родителей  

На медосмотре необходимо предъявить 

следующие документы и справки: 

 

1. Справки об отсутствии инфекционных заболеваний по месту жительства и по месту 

учебы, в том числе по COVID-19, (оформляются за 72 часа, до заезда на смену, т.е. 

берутся не ранее 27.12.2022), Основание: п. 3.5. СП 3.1/2.4.3598-20; п. 4.2. Постановления 

Роспотребнадзора по ЛО от 05 декабря 2022 года №12-П.   

2. Медицинская справка установленного образца (079/у - действительна в течение 3 

месяцев) о состоянии здоровья детей с указанием диагноза, группы здоровья, 

физкультурной группы и об отсутствии ограничений по питанию. Приказ 

Минздравсоцразвития РФ №834н от 15.12.2014.  

3. Сведения об имеющихся прививках (АДС-М и корь (вакцинация и 

ревакцинация); грипп; паротит; краснуха; вирусный гепатит В; р. Манту (за 

последний год) или медицинские отводы от прививок,  

Ребенок не может быть принят в лагерь: 

 Без вакцинации от кори, Основание: п. 5.5.2. Постановления 

Роспотребнадзора по ЛО от 05.12.2022 № 12-П  

 Без вакцинации от гриппа Основание: п. 5.5.1. Постановления 

Роспотребнадзора по ЛО от 05.12.2022 № 12-П  

 Без R манту, Основание: п. 823 СанПиН 3.3686-21  

 R манту не прививка! Без реакции манту необходимо заключение 

фтизиатра! 

Если прививки нет, должен быть оформлен отказ от них на бланке, который 

берется в поликлинике при оформлении 079/у, с подписью врача, печатью врача 

и печатью лечебного учреждения.   

Данные об анализах: 

 результат анализа кала на я/г (действителен в течение года) 

 результат анализа кала на простейшие (цисты лямблий) (действителен в 

течение года) 

 результат (соскоб) анализа на энтеробиоз (действителен в течение года для 

лагеря, для посещения бассейна – действителен три месяца). 

4. Копия свидетельства о рождении ребенка (паспорта). 

5. Копия страхового медицинского полиса.  

6. Копия СНИЛС. 

7. Добровольное информированное согласие родителей на медицинское 

вмешательство для детей до 15 лет (дети старше 15 лет подписывают согласие 

самостоятельно). Этот документ оформляется на медосмотре. 

Важно! На медосмотре необходимо предоставить информацию об имеющихся у ребенка 

аллергических реакциях, имеющихся ограничениях в питании и травмах. 



 

 

К сведению родителей, приобретающих путевки в ЗЦ ДЮТ «Зеркальный»: 

 

1. В случае возврата путевки за 3 дня до начала смены, Покупателю возвращаются 

деньги за вычетом фактических расходов Исполнителя. 

2. Перепродажа путевки другому лицу запрещена. 

3. Прием заявлений в МФЦ, Портал «Государственные и муниципальные услуги 

(функции в Санкт-Петербурге www.gu.spb.ru)» и СПб ГБУ «ЦОО «Молодежный» (по адресу: 

ул. Зверинская, д. 25/27) о предоставлении, оплате части или полной стоимости путевки и 

документов на получение дополнительной меры социальной поддержки в сфере организации 

отдыха детей и молодежи и их оздоровления, осуществляется в сроки, указанные в 

распоряжении Комитета по образованию от 09.01.2023 № 13-р. 

4. Срок действия сертификата – 30 суток. В течение этого времени путевка 

должна быть выкуплена. Замена или продление срока действия сертификата запрещены. 

5. Полная хозяйственная стоимость путевки в ЗЦ ДЮТ «Зеркальный» (без 

сертификата) составляет 60 900 рублей 00 копеек. Оплата части стоимости путевки за счет 

средств бюджета Санкт-Петербурга (по сертификату) составляет 22 654 рубля 80 копеек. 

 

 

Обеспечивает содержание деятельности заместитель директора ЗЦ ДЮТ «Зеркальный» 

по учебно-воспитательной работе – Потриденная Ольга Владимировна, контактный 

телефон 246-31-80. 

 

 

Общее руководство учреждением осуществляет директор ЗЦ ДЮТ «Зеркальный», 

Отличник просвещения РФ – Николаев Александр Вячеславович, кандидат педагогических 

наук, контактный телефон 576-05-91. 

 

 

Наш адрес: 188831 Ленинградская область, Выборгский муниципальный район, 

Приморское городское поселение, пос. Зеркальный, ул. Зеркальная, уч. 1а, ЗЦ ДЮТ 

«Зеркальный». 

 

 

К нам можно доехать: на дизель-поезде, по направлению «Выборг через Приморск» (с 

Финляндского вокзала или от станции «Зеленогорск» до станции «Зеркальный»). На 

автомобиле можно доехать по следующему маршруту: Санкт-Петербург – Зеленогорск – 

поселок Молодежное – по Приморскому шоссе вдоль Финского залива до 32 км – по указателю 

на «Зеркальный» (11 км). 

 

 

 

 

 

 



1 СМЕНА 

 с 29 мая по 18 июня 2023 года  

«Однажды в сказке» 

Направленность деятельности: социально-гуманитарная 

Возраст участников:7-15 лет, включительно. 

Автор программы: Смирнова Светлана Игоревна, методист ЗЦ ДЮТ «Зеркальный». 

Продолжительность смены: 21 день. Организованного Родительского дня на смене нет. 

Медосмотр: 27 мая по графику с 15.00, в ГБНОУ «СПБ ГДТЮ» (Аничков дворец), Невский пр., 

д. 39. 

 

Основная идея смены: Ребятам предстоит за смену распутать клубок из сказок. Каждый 

день создавать летопись сказок и с помощью игр, мероприятий, дел заработать доверие 

сказочных героев. А в конце написать, возможно, свою правдивую сказку. 

 

Цель программы: развитие интереса к культуре, истории русской письменности с помощью 

познавательного досуга в различных видах индивидуальной и командной творческой, 

спортивной и социальной деятельности. 

Задачи: 

Обучающие: 

 обучение различным видам деятельности в соответствии с интересами; 

 развитие потребности к изучению литературы; 

 организация досуга детей в разнообразной личностно и общественно значимой деятельности. 

Развивающие: 

 создание условий, предоставляющих ребенку права свободного выбора досуговой 

деятельности;  

 создание условий для самореализации, более полного раскрытия и развития творческих 

способностей и возможностей детей; 

 развитие социальных и личностных компетенций ребенка. 

Воспитательные: 

 воспитание чувства патриотизма как общенациональной ценности; 

 развитие навыков коллективного взаимодействия; 

 повышение самооценки участников программы посредством создания ситуации успеха. 
 

 

Краткое содержание смены 

Организационный период: сбор «Рождение отряда», экскурсия по лагерю «Тропами 

легенд», огонёк знакомства, торжественная церемония открытия смены, сбор «Здравствуй, 

«Зеркальный»», дискотека, игры на знакомство, игры на командообразование, оформление 

отрядных мест. Линейка открытия Малых олимпийских игр «Встреча богатырей». 

 

Основной период: Международный день защиты детей, конкурс рисунков на асфальте, 

игра-детектив «Иванушки», QR-кросс, Пушкинский день, конкурсная программа. Мастерские 

«В гостях у Золушки», просмотр фильма, концерт талантов, вечер песен, линейки, кружки, 

отрядные дела, игры по территории, настольные игры, дискотеки, экскурсия в музей 

«Зеркального», спортивные игры и соревнования, занятия по плаванию в бассейне.  

 

Заключительный период: сбор «До свидания, «Зеркальный»», прощальный огонёк, 

линейка закрытия смены, прощальный костёр, дискотека. 

 

 



2 СМЕНА 
с 21 июня по 11 июля 2023 года  

«Фестиваль детских игровых любительских фильмов «Белые ночи» 

 

Направленность деятельности: художественная 

Возраст участников:7-15 лет, включительно. 

Авторы программы: Крючкова Вероника Афанасьевна, педагог-организатор ЗЦ ДЮТ 

«Зеркальный» 

Продолжительность смены: 21 день. Организованного Родительского дня на смене нет. 

Медосмотр: 19 июня по графику с 15.00, в ГБНОУ «СПБ ГДТЮ» (Аничков дворец), 

Невский пр., д. 39. 

 

Основная идея смены: Смена задумана в форме фестиваля детских игровых 

любительских фильмов. Программа включает в себя игры, мастер-классы, коллективные 

творческие дела, раскрывающие творческий потенциал ребенка с возможностью реализации в 

сфере актерского мастерства, исполнительского творчества (танцы, пение, эстрада), 

изобразительного искусств, декоративно-прикладного творчества… 

 

Цель программы: выявление творческих способностей ребенка посредством вовлечения 

его в процесс создания фильма. 

Задачи: 

Обучающие: 

 расширение кругозора, развитие познавательных интересов в сферах театра, кино и 

массовых театрализованных представлений; 

 освоение знаний и умений актерского, сценарного и режиссерского мастерства  

Развивающие:  

 самореализация участников смены через различные виды игровой и творческой 

деятельности; 

 развитие креативного мышления и способности самостоятельно получать информацию, 

через участие в творческих проектах. 

Воспитательные: 

 формирование высокой заинтересованности детей в реализации программы смены через 

обеспечение активной позиции каждого; 

 развитие коммуникативной компетенции в ходе совместной творческой деятельности; 

 приобретение опыта командной работы. 

 

Краткое содержание смены 

Организационный период: Адаптация детей в условиях временного коллектива. Введение в 

игровую модель смены. Экскурсии по лагерю. Линейка открытия смены. Игра на местности 

«Квест по «Зеркальному». 

Основной период: Мастер-классы по сценарному мастерству, актерскому мастерству, по 

монтажу, по импровизации. Ролевая игра на местности «Команда». Ролевая игра на местности 

«Тайна старого клада». Конкурсная программа «Только в кино». Конкурс актерского 

мастерства. Конкурс пародий «Образы и маски». Дискотека «Стартинэйджер». Игра по 

станциям «Гастрольный тур». Прикладные мастерские. Квест «По следам Шерлока Холмса», 

Игра на местности «В поисках пиратских сокровищ», Конкурс фантазийной моды. «Веселые 

старты». А также ежедневно: спортивные турниры (футбол, баскетбол, волейбол, теннис и т.д.), 

соревнования, игры на свежем воздухе, занятия по плаванию в бассейне, отрядные конкурсные 

и игровые программы.  

Заключительный период: Просмотр фильмов, созданных в рамках фестиваля «Белые ночи». 

Дружинный сбор «До свидания, «Зеркальный». Линейка закрытия смены, прощальный костер, 

прощальные огоньки, дискотека. 

 

 



3 СМЕНА 
с 14 июля по 03 августа 2023 года 

«Заветная цель» 
Направленность деятельности: социально-гуманитарная 

Возраст участников: 7-15 лет, включительно.  

Автор программы: Чугунова Надежда Владимировна, методист ЗЦ ДЮТ «Зеркальный».  

Продолжительность смены: 21 день. Организованного Родительского дня на смене нет.  

Медосмотр: 12 июля по графику с 15.00, в ГБНОУ «СПБ ГДТЮ» (Аничков дворец), 

Невский пр., д. 39.  
 

Основная идея смены. Смена будет проходить в форме большой ролевой игры по 

фольклорном миру, описанному в цикле фэнтэзи-романов белорусской писательницы Ольги 

Громыко. В сюжете много внимания уделяется выбору жизненного пути, традиционным 

семейным ценностям. Каждый отряд разовьет свое сообщество (город, деревню, школу), 

определит его социальный уклад, разовьет экономику и хозяйство и позаботится о судьбе героя 

отряда, став движущей силой для выполнения героем его заветной цели. Зеркалята попробуют 

создать свои неповторимые образы героев, и рассказать о происходящем их глазами. А в конце 

смены можно примерить облик понравившегося героя и побороться за право на корону 

соединенных земель. 

Цель программы: создание условий для развития личностного и творческого 

потенциала ребенка на основе системы традиционных ценностей, выявленных в ходе 

реализации игровой модели смены. 

Задачи смены:  

Обучающие: 

 Обучение навыкам селф-менеджмента и навыкам изучения собственных ресурсов; 

 Развитие общих познавательных способностей учащихся (наблюдательность, умение 

анализировать, обобщать, работать с источниками информации). 

Развивающие:  

 Развитие компетенции командного взаимодействия; 

 Развитие способности принимать самостоятельные решения на основе позитивного 

отрефлексированного опыта через технологию «качели времени». 

Воспитательные: 

 Формирование основ самореализации детей в подготовке и проведении отрядных и 

межотрядных дел; 

 Формирование интереса к окружающим людям и эмпатии; 

 Формирование осознанного интереса к изучению и освоению традиционных культурных 

ценностей.  

 

Краткое содержание смены 
Организационный период: Адаптация в условиях временного коллектива. Концерт- 

экспромт «С днем рождения, «Зеркальный!», введение в игровую модель смены. Линейка 

открытия смены «Однажды…». Сбор «Здравствуй, «Зеркальный»! Экскурсионная игра по 

территории «Тропами легенд».  Игра на взаимодействие «Замыкая круг». Игра на территории 

«Ключи к пониманию». 

Основной период: Ежедневные радиоэфиры. Экономическая игра «Праздник последнего 

колоса», вечер песен и легенд «По ту сторону изгороди». Конкурс макетов территорий и 

магических артефактов «Лесом, полем, полем, лесом». Музей невосковых фигур «Час янтаря». 

Концерт талантов «Зрителям посвящается», фотокросс «Лепится нелепица», экологическая игра 

«Заповедный край», игра-экскурсия «Неуловимая красота», Командная ролевая игра-стратегия 

«Урожай» в трех частях: («Семена», «Разнотравье», «Жатва»). 

Заключительный период: игра с элементами бала «Венчание на царство». Творческая 

встреча по сюжету смены «Узелок на память». Подведение итогов смены, традиционный 

дружинный сбор «До свидания, «Зеркальный»!». Линейка закрытия смены. Прощальный костер, 

дискотека.  

 



4 СМЕНА 
с 06 по 26 августа 2023 года  

«Город мастеров» 
 

Направленность деятельности: социально-гуманитарная 

Возраст участников: 7-15 лет, включительно. 

Автор программы: Никифорова Анастасия Александровна, методист ЗЦ ДЮТ «Зеркальный», 

Харитонова Анастасия Андреевна, воспитатель ЗЦ ДЮТ «Зеркальный». 

Продолжительность смены: 21 день. Организованного Родительского дня на смене нет. 

Медосмотр: 04 августа по графику с 15.00, в ГБНОУ «СПБ ГДТЮ» (Аничков дворец), 

Невский пр., д. 39. 

 

Основная идея смены: На протяжении всей смены будет проходить глобальная игра 

«Город мастеров». В ходе реализации программы каждому участнику предстоит выбрать 

специальность, необходимую для существования в игровом поселении.  

Возможность в игровой форме познакомиться с разными направлениями и большим 

количеством актуальных профессий, узнать их особенности, попробовать себя в реальной 

игровой модели профессиональной деятельности. 

 

Цель –развитие предпрофессиональных, социальных и личностных навыков участников 

смены через знакомство с современными профессиями. 

Задачи: 

Обучающие: 

 формирование у детей представлений о содержании деятельности широкого круга профессий; 

 формирование навыков, позволяющих осваивать и применять нормы поведения в обществе и в 

межличностном взаимодействии; 

Развивающие: 

 развитие коммуникативных и организаторских навыков; 

 развитие познавательного интереса к профессиональной деятельности; 

 развитие инициативности, способности к самореализации через активное участие в творческой 

деятельности. 

Воспитательные: 

 воспитание уважения к различным профессиям и Человеку труда; 

 формирование отношения к значимости добрых поступков, сопереживанию, уважению к 

традициям «Зеркального»; 

 воспитание чувства ответственности за слова, за дела и поступки. 
 

Краткое содержание смены 

Оргпериод: Адаптация в условиях временного коллектива. Прогулка по лагерю «Город 

мастеров», введение в игровую модель смены. Игры и коллективные творческие дела на 

взаимодействие. Линейка открытия смены. Сбор отрядов «Здравствуй, «Зеркальный». 

 

Основной период: радиоэфир «Секрет успеха», квест по территории «Привет с чужих 

планет», рекорд-база «Самый-самый», экономическая игра «Город мастеров», мастерские 

«Научу за пять минут», фотомарафон «Кем мы были, кем мы стали». Стратегическая игра по 

территории «Шифровка», День Государственного флага Российской Федерации. Конкурс 

актерского мастерства «Путь творчества», вечер песен «Зеркального». 

Клубы по интересам. Ролевые, отрядные, межотрядные игры, коллективные 

творческие дела. Спортивные занятия, состязания, занятия по плаванию в бассейне, 

прогулки. 

 

Заключительный период: Творческий вечер «Минута славы». Дружинный сбор «До 

свидания, «Зеркальный». Линейка закрытия смены. Прощальный костер. Прощальные 

огоньки. Дискотека. 


