
Общее положение о проведении спортивных соревнований и спартакиады в 
ЗЦДЮТ «Зеркальный» 

 
I. Цели и задачи. 
Соревнования и спартакиады в ЗЦДЮТ «Зеркальный» организуются и  проводятся с 

целью:  
 укрепления здоровья детей; 
 создания условий, позволяющих ребенку осознать собственную значимость, 

ощутить радость и успешность. 
Задачи: 
 улучшение физической подготовки, развития основных двигательных качеств ребят 

разного школьного возраста, через проведение спортивных соревнований; 
 ознакомление и обучение основным двигательным движениям; 
 приобретение практических навыков в спортивных играх; 
 вовлечения в систематические занятия физкультурой и спортом ребят разного 

школьного возраста; 
 выявление и поощрение сильнейших спортсменов лагеря в каждом виде 

программы. 
 
II. Организационные вопросы. 
Сроки и место проведения. 
Соревнования  и спартакиады проводятся на физкультурно-спортивной базе ЗЦДЮТ 

«Зеркальный» - стадион, пристадионные сооружения, а также специально оборудованные 
залы бокса и фехтования, тренажерные залы. 

График проведения игр и индивидуальных видов спортивных программ прилагается 
отдельно. Состязания начинаются после получения и обработки заявок от команд, 
участвующих в том или ином виде спорта. 

Руководство, организация и проведение спортивных соревнований возложено на 
комитет по спорту.  

Судейство игр, соревнований и спортивных мероприятий обеспечивает судейская 
бригада. 

Для решения организационных вопросов могут быть вовлечены вожатые, 
выступающих команд, воспитатели, а также тренеры – преподаватели профильных и 
спортивных коллективов. 

Состав спортивного оргкомитета: 
1. Председатель спорткомитета  ______________________ 
2. Зам. Председателя, гл. судья соревнований  __________ 
3. Ст. судья по легкой атлетике  _______________________ 
4. Ст. судья соревнований по подвижным играм__________ 
5. Ст. судья соревнований по спортивным играм _________ 
6. Ст. судья по плаванию  ______________________ 
7. Ст. судья по настольному теннису __________________ 
8. Ст. судья по футболу  __________________ 
9. Ст. судья по спортивно-массовым мероприятиям и спортивным праздникам 

__________________ 
Организация спортивных праздников происходит по согласованию с методической 

службой ЗЦДЮТ, старшими и отрядными вожатыми, согласно утвержденному плану на 
смену. 

 
III.  Программа соревнований. 
1. Спортивные игры (футбол, баскетбол, волейбол, пионербол); 
2. Подвижные игры (снайпер, «перехват», «пятнашки-зеркаляшки», и др.); 



3. Эстафеты («Веселые старты», «Зов джунглей», «Мама, папа, я – спортивная 
семья», эстафета по ориентированию, спортивно-комплексная эстафета и др.); 

4. Легкая атлетика (бег, прыжки в длину и высоту с места и разбега, метание 
малого мяча); 

5. Плавание, водное поло; 
6. Бадминтон, настольный теннис, большой теннис; 
7. Спортивно-массовые мероприятия (кросс «Зеркального, «Стартуют 

Надежды «Зеркального», «Президентские состязания» и др.); 
8. Спортивные праздники и дни здоровья («День Нептуна», «Спартатлон» и 

др.); 
9. Ориентирование летнее и зимнее; 
10. Лыжные гонки; 
11. Футбол на снегу; 
12. GPS-навигация (спортивное ориентирование с использованием систем 

спутниковой навигации);  
13. Интеллектуальные игры и викторины («Знатоки спорта», викторины по 

отдельным видам спорта, брейн-ринг, «Что? Где? Когда?», «Ода спорту», «Спорт и я», 
викторины по Олимпийским играм и истории Олимпийских игр современности и др.). 

Список и программа соревнований могут быть изменены в зависимости от 
содержания смены. 

 
IV. Участники соревнований. Зачет. 
В соревнованиях принимают участие 4 возрастные группы: 
1 группа: _______ г.р. и младше – младшая возрастная (на момент соревнований не 

старше 11 лет). 
2 группа: _________ г.р и младше – средняя возрастная (на момент соревнований не 

старше 13 лет). 
3 группа: ________ г.р и младше – старшая возрастная (на момент соревнований не 

старше 16 лет). 
4 группа: _______ г.р и старше (вожатые, воспитатели, педагоги, тренеры-

преподаватели) 
 
Команды могут составляться как самостоятельно от отряда, так и сборные из 2 

отрядов. Один ребёнок не может участвовать за две команды в одном виде программы. 
Запрещено участие и выступление отрядных вожатых за команду детей в различных 

соревнованиях и спартакиадах, если это не обговорено дополнительно. 
Каждый отряд в отдельном виде спортивных программ может выставить не более 

одной команды в каждой возрастной группе. 
Каждая команда должна иметь спортивную форму (желательно единую). Капитан 

команды должен иметь отличительный знак. 
Команду – участницу соревнований всегда сопровождает тренер (вожатый). Тренер 

обязан иметь при себе список команды, где отражены полная дата рождения всех детей и 
медицинские противопоказания. 

В случае не выполнения данного условия команда снимается с игры, получая 
техническое поражение, или не допускается на старт. 

 
V. Порядок проведения игр и соревнований. Сроки подачи заявок. 
Все спортивные игры проводятся в 2 этапа: 
1 этап:  предварительные игры по подгруппам по «круговой системе». 
2 этап: финальные игры между победителями, призерами подгрупп по Олимпийской 

системе. 
Состав подгрупп: 



- сводные отряды; 
- творческие отряды; 
- спортивные отряды. 
Подача заявок на участие в соревнованиях осуществляется за 2 дня до начала игр и 

состязаний старшему физруку в кабинет старшего вожатого. В заявках обязательно 
должны быть отражены полная дата рождения и допуск врача каждого ребенка. 

Пары участников спортивных игр составляются жеребьёвкой после подачи заявок. 
График игр на следующий день составляется ежедневно накануне до 19 часов в 

кабинете старших вожатых совместно с координатором спортивных игр и соревнований. 
Неявка команды, заявившейся на соревнования или игру по утвержденному графику, 

без уважительной причины наказывается техническим поражением. Исключение 
составляют: уход отряда (команды) в поход, поездки на экскурсии и другие мероприятия, 
согласованные с администрацией ЗЦДЮТ «Зеркальный». Об отмене или переносе игры 
определенной команды тренер (вожатый) обязан согласовать этот вопрос со старшим 
вожатым и физруком, который отвечает за данное мероприятие. 

Все спортивные игры и соревнования по видам проводятся согласно настоящего 
положения. Правила проведения игр и соревнований, а также положения о каждом виде 
программы прилагаются. 

 
VI.  Порядок подачи и рассмотрения апелляции. 
Протест подается не позже чем через 30 минут после окончания игры или 

соревнования капитаном команды, тренером (вожатым) в письменном виде главному 
судье или координатору соревнований. 

Протест рассматривается только в присутствии гл.судьи, судьи данного вида 
соревнования, капитанов игравших команд и их тренеров и апелляционного жюри. В 
апелляционное жюри входят представители совета физоргов. Ответ дается обязательно в 
письменном виде. 

Апелляционный совет собирается на следующий день после окончания проведения 
соревнований по каждому виду спорта.  

 
VII.  Награждение призеров и победителей. 
Команды, занявшие призовые места, награждаются дипломами и призами.  
В личных соревнованиях награждаются абсолютные чемпионы по каждому виду 

состязаний медалями, грамотами и призами. 
Вместе с победителями и призерами  награждается тренер (вожатый), наиболее 

отличившийся в подготовке команды к соревнованиям и спартакиаде в целом. 
 


