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Цель: диагностическая – выявление проблем, беспокоящих детей, снятие агрессии и 

развитие коммуникабельности. У детей появляется возможность рассказать о своих 
проблемах и обратиться за помощью – это ослабляет негативные эмоции, снимет стресс. 

Возраст участников: с 8 лет. 
Ведущий: «Каждый из вас понимает, что такое радиосвязь, рация, и знает, для чего 

они. Для того чтобы в любой точке планеты, как бы далеко это ни было, человек не остался 
в одиночестве, мог общаться с другими людьми, узнавать, что происходит в мире. И все вы 
знаете, что существует такой тревожный и беспокойный сигнал: «SOS». «SOS» – это 
значит, что с кем-то что-то случилось, кому-то нужна помощь, и он ее просит. Для этого 
сигнала нет препятствий и барьеров: его знают и понимают все люди на планете. Так вот, 
плыл по морю корабль. Красивый, могучий. На корабле было много людей, которые даже 
не предполагали, что с таким кораблем может что-то случиться. Все они занимались своим 
делом: капитан, его помощники, матросы и радист. Он сидел в своей рубке около 
радиоприемника и слушал, что же происходит в эфире. А в этом приемнике жили три 
буковки: «S», «O», «S». Они в этот момент тоже наслаждались покоем. И вдруг 
поднимается буря, волны захлестывают корабль, а большая льдина оставляет пробоину в 
его борту. Корабль начинает тонуть, один в большом сердитом океане, и рядом нет никого, 
кто мог бы помочь. И тогда радист выстукивает на своем приемнике три буквы: SOS. 
Маленькие буковки срываются с места, они летят через ветер и вьюгу, им очень трудно, но 
они так хотят успеть позвать на помощь. Не останавливаясь, они пробегают по разным 
странам, из разных приемников кричат людям: «SOS»! В большом океане тонет корабль, 
гибнут люди! Помогите!». И никто не остается равнодушным к этому отчаянному зову. 
Бросая свои дела, люди спешат на помощь. Англичане, бросив заводы, бегут к берегу. По 
пустыне мчатся египтяне на своих, таких обычно медленных, а сейчас подобных ветру, 
верблюдах. Чукчи погоняют собачьи упряжки, торопятся изо всех сил. И, наконец, буковки 
находят еще один корабль, плывущий неподалеку от терпящего бедствие. Тут же корабль 
меняет курс, спеша к тонущим. И он успевает. Люди спасены. А усталые буковки 
забираются обратно в радиоприемник отдыхать, им надо набраться сил, чтобы, когда это 
понадобится, опять лететь по свету и звать на помощь». А кто из вас слышал про три 
минуты тишины? Это такое время в эфире, когда ни одна радиостанция не имеет права 
подать голос, но все внимательно слушают эту тишину. Потому что это – время SOS. 
Только этот сигнал может звучать в эфире, и его обязательно услышат. Сейчас мы с вами 
представим, что каждый из вас – это маленькая радиостанция со своими буковками SOS, и 
у нас наступают свои минуты тишины. Закройте глаза и не открывайте их, пока наши 
минуты тишины не закончатся. В нашем эфире будет звучать только SOS: то, что вас 
беспокоит, на что вы хотите обратить внимание других, ваша просьба о помощи. Итак, 
наступает тишина. Когда какая-либо радиостанция захочет дать свой сигнал, он должен 
начаться именно с этих трех букв «SOS». 

Лучше, чтобы во время огонька дети сидели не в кругу, а вразнобой. Можно 
объявлять «Три минуты тишины» несколько раз в течение всей смены. Это позволит 
постоянно наблюдать за настроем коллектива, состоянием отдельных детей, не допускать 
конфликтности в отряде, а также приучить ребят к открытости, доверию и мирному 
способу решения проблем. 
 


