
В ВОДУ 
Играющие стоят внутри большого начерченного круга. По приказу «на берег» они 

должны выскочить из круга. По приказу «в воду» они прыгают в круг. Ведущий может 
дважды дать одну и ту же команду. Например, «в воду». В таком случае никто не должен 
двигаться. Тот, кто ошибается, выходит из игры. 

 
ДОСЧИТАЙ ДО 12 
Заранее всех детей в отряде знакомят с правилом 12 секунд. Если звучит свисток «на 

берег», то на выход из воды дается 12 секунд. Дети, вместе с вожатым находящиеся на 
берегу, считают дружно до 12, и тот, кто вышел из воды позже, должен исполнить на 
пляже творческий номер (спеть, сплясать, прокричать и др.) по выбору отряда. 

 
КАМЕШКИ 
Играющие садятся в круг на песке. У каждого в руке небольшой камешек. По 

сигналу ведущего каждый игрок должен левой рукой подкинуть камешек так, чтобы его 
мог поймать сосед слева, а сам должен поймать камешек, брошенный соседом справа, 
правой рукой. Те, кто остался без камешка, выбывают. Второй вариант игры. В центр 
круга ставится банка, наполненная на 2/3 водой. У каждого игрока 10 камней разной 
величины. По очереди каждый игрок опускает в банку по одному камешку. Тот игрок, при 
ходе которого вода перельется через край, считается проигравшим. Важно догадаться, что 
сначала необходимо положить все самые большие камни. Третий вариант. Играет группа 
в 3-7 человек. На песке расчищается ровная площадка. Играющий бросает кучку камней. 
Два камня, между которыми окажется самое маленькое расстояние, называются воротами. 
Через эти ворота необходимо пробить все камешки, ударяя один по другому. Когда 
останутся одни ворота, то последним ударом по одному камню нужно задеть второй. 
Выигрывает тот, кто справится за меньшее число ходов-ударов. 

 
КАРТОШКА 
Играющие встают кругом. Быстро перебрасывают друг другу мяч. Игрок, плохо 

кинувший мяч или не поймавший его, садится в центр круга на корточки. В ходе игры 
игроки, сидящие в круге, если смогут поймать летящий мяч, освобождаются. Освободить 
сидящих в круге игроков можно и другим способом. Нужно, не ловя летящий в руки мяч, 
отбить его так, чтобы он, отлетая, задел хотя бы одного игрока, сидящего в круге. Тогда 
все игроки, сидящие в центре круга и держащиеся за руки, освобождаются. 

 
ЛУННЫЙ МЯЧ 
Замечательная игра для одной команды, которая развивает координацию, быструю 

реакцию и общительность. 
Разместите вашу группу на баскетбольной площадке или на любом поле. Для игры 

используйте хорошо надутый пляжный мяч. Задача группы – продержать мяч в воздухе 
как можно дольше (разумеется, ударяя по нему), не дать ему упасть на землю. В 
зависимости от группы, установите цель 30-100 ударов, при необходимости этот 
показатель можно и увеличить. Напряжение и надежда возрастают с установлением 
каждого “мирового рекорда”. 

Некоторые правила: 
1. Игрок не имеет права ударять по мячу два раза подряд. 
2.  Засчитывайте одно очко за каждый удар, и два – за удар ногой. 
Не слишком сложно? “Лунный мяч” - популярная игра для всех возрастов, потому 

что ее очень легко понять, она не требует много опыта и подразумевает участие каждого. 
Так как вы стоите в кругу, ударяя по мячу, то нет никаких сомнений в том, на чем 
сосредоточены все взгляды – на мяче, конечно. Так как все сосредоточены на мяче, то 
хорошие и плохие удары не приписывают никому и игра продолжается. 



Пляжный мяч дает выход фантазии, подумайте, что еще вы сможете сделать с ярко 
раскрашенным, подобно воздушному шару, мячом, кроме того, как передавать или 
перебрасывать его? После того, как вы попробовали основную игру, поиграйте в один из 
ее вариантов. 

Попросите группу, после основных 37 ударов по мячу, продемонстрировать 
сколько раз группа сможет ударить по мячу так, чтобы все ударяли по очереди: 1. Не 
позволяя мячу упасть на землю или 2. Не пропуская игроков. Или понаблюдайте за тем, 
как быстро мяч переходит от одного игрока к другому по очереди, т.е. через всю группу. 
Если мяч коснется земли, назначайте временной штраф – скажем, 5 секунд. По мячу надо 
ударять, а не передавать его. Сделайте эту игру постоянной и запишите наибольшее 
количество ударов (только руками) в течение одной минуты. Считайте только те удары, 
которым не предшествовало падение мяча. Позвольте игроками самим решить, как 
расположиться для достижения наилучшего результата. 

 
 ПАРАЛЛЕЛЬ-КРЕСТ 
 Игроки вместе с ведущим сидят в круге, вытянув ноги вперед. Ведущий бросает 
мяч любому игроку и произносит фразу <параллель-параллель>, игрок, получивший мяч, 
бросает его любому игроку, ведущий комментирует его бросок, например, <параллель - 
крест> и т. д. В ходе игры игроки должны догадаться, по какому принципу произносится 
эта фраза. Догадавшиеся могут шепнуть ведущему свой ответ, но вслух он не 
произносится. Игра может быть достаточно долгой. (Ключ: игрок, чьи ноги лежат прямо, - 
параллель, у кого нога на ногу - крест). 
 

ПЕСОЧНЫЙ ЗАМОК РАСКОЛДУЙ 
Недалеко от воды выстраивается песочный дворец. На самую высокую башню 

дворца помешается волшебная палочка. Стража 1-2 человека стоит у стен замка. На 
расстоянии 5-10 метров от замка чертится линия старта, за которой размещаются 
играющие, они должны расколдовать замок, похитив волшебную палочку. Стража 
закрывает глаза, громко считает до трех, в это время игроки бегут к замку. Сказав «три», 
стражники открывают глаза, и если они видят какие-либо движения, то отправляют 
игроков, их совершивших, за линию старта. Затем вновь закрывают глаза и считают до 
трех. Игрок, первым взявший палочку, в следующем туре становится стражником. 

 
СОРТИРОВКА КАМНЕЙ 
Играющие сидят в круге спиной к центру. У каждого за спиной кучка из 10-12 

камней. Не поворачиваясь, на ощупь игроки должны разложить камни в порядке 
убывания. По сигналу ведущего все поворачиваются, изучают свой результат и выбирают 
победителя.  Параллель-крест. Игроки вместе с ведущим сидят в круге, вытянув ноги 
вперед. Ведущий бросает мяч любому игроку и произносит фразу «параллель-параллель», 
игрок, получивший мяч, бросает его любому игроку, ведущий комментирует его бросок, 
например, «параллель - крест» и т. д. В ходе игры игроки должны догадаться, по какому 
принципу произносится эта фраза. Догадавшиеся могут шепнуть ведущему свой ответ, но 
вслух он не произносится. Игра может быть достаточно долгой. (Ключ: игрок, чьи ноги 
лежат прямо, - параллель, у кого нога на ногу - крест). 

 
ТЯНИ-ТОЛКАЙ 
Держась за руки, играющие стоят снаружи большого начерченного круга. По 

сигналу ведущего они начинают вталкивать друг друга в круг. Если игрок заступает за 
круг, то он выбывает из игры. 

 



ЧЬЯ НОГА 
За одеялом помещается группа детей. По очереди они вытягивают ноги, а водящий 

должен угадать, чья нога. Если угадал, то он идет за одеяло, а игрок, чья нога была 
опознана, становится водящим. 

 
 


